5 jel, hogy a babad
mozgasfejlodese jol halad

és 3 jel, amikor érdemes
jobban figyelni
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Szial

Benned is felmerdlt mar a kérdés:
“Vajon jol halad a babam mozgasfejlodése?”
Kozel 20 even keresztul dolgoztam vedonokent,
ezért nagyon sok csaladdal talalkoztam az évek
soran, es rengeteg kérdést kaptam ezzel a témaval
kapcsolatban.

Ezt a rovid Utmutatot azért készitettem, hogy egy
kicsit konnyebb legyen eligazodni ezen a teruleten.
Minden baba a sajat tempdjaban fejlédik. Minden
Uj mozgas az el6z0 lepésekre epul, ezért nem
érdemes Oket egymashoz hasonlitani. Viszont
vannak olyan jelek, amik arra utalhatnak, hogy a
fejloddése lassabban halad valami miatt. Ezzel az
anyaggal segitek felismerni par ilyen jelet.

Ha szeretnel még tébbet megtudni a baba
mozgasfejlodésérdl, figyeld az emailjeidet -
hamarosan kuldok még néhany rovid, hasznos
tanacsot.

Csucsiné Tordai Noémi
Edesanya mentor,
kétgyermekes anya.

hello@fogantatastoliskolaig.hu
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5 jel, hogy a baba &
mozgasfejlodése jol halad

1. A baba aktivan mozog

Egy baba szeret mozogni, ez nem is kérdés. Figyeli
a kornyezetét, mozgatja a karjait és a labait,
probal elérni targyakat vagy jatékokat.

Az aktiv mozgas altalaban mar elég jo jel.

2. Erdeklédik a kérnyezete irant

A kivancsisag az egyik leger6sebb motivacio a
mozgasfejl6désben. A baba gyakran a jatékok,
hangok vagy az emberek felé fordul, és szeretné
jobban felfedezni kornyezetet.

3. Probal eljutni a targyakhoz

Ahogy a baba fejlodik, egyre gyakrabban probal
eljutni a kézelében léevo jatékokhoz vagy
targyakhoz. Ez torténhet fordulassal, kdszassal
vagy mas mozgasformakkal.

hello@fogantatastoliskolaig.hu
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4. Egyre tobb uj mozdulat jelenik meg

A baba fokozatosan tanul meg uUjabb és Ujabb
mozdulatokat. EI6szor a fejét tartja meg, késdbb
fordul, majd megjelennek a helyvaltoztato
mozgasok (kuszas, maszas).

Ez is a fejlodeés egyik fontos jele.

5. Folyamatosan fejlodik

A mozgasfejlodes nem egyik naprol a masikra
torténik. A baba aproé lépésekben tanulja meg az
Uj mozdulatokat.

Ha azt latod, hogy a mozgasa fokozatosan valtozik
és fejlodik, az mar jo jel.

hello@fogantatastoliskolaig.hu
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3 jel, amikor érdemes &
jobban figyelni

A babak fejlodése nem egyforma, ebbdl kifolyolag eltérés
lehet kbztik. Ugyanakkor vannak olyan jelek, amelyeknél
erdemes egy kicsit jobban figyelni a folyamatot.

1. A mozgas nagyon egyoldalu

Ha a baba a mozgasa soran mindig ugyanazt az
oldalat hasznalja, vagy csak nagyon ritkan
hasznalja a masik karjat vagy labat, érdemes erre
odafigyelni.

2. Ritkan probalkozik uj mozgasokkal

Egy baba altalaban kivancsi és szeret mozogni. Ha
a babad ritkan probalkozik Uj mozdulatokkal,
érdemes jobban megfigyelni a fejlodéset.

3. Hosszabb ideig nincs valtozas a

mozgashan

|dordl idére Uj mozdulatok jelennek meg. Ha
hosszabb idOn keresztul nem lathato valtozas a
mozgasban, érdemes szakember véleményeét
kérni.

hello@fogantatastoliskolaig.hu



mozgasfejl6dése megfelel6 utemben halad-e, a
lenti linken talalsz egy rovid mozgasfejl6dési
tesztet szuloknek.

https://tanfolyam.fogantatastoliskolaig.hu/mozgasfejlodesi-
teszt-szuloknek/

Eléerhetosegeim

Facebook:
https://www.facebook.com/groups/fogantatastoliskolaig

TikTok:
https://www.tiktok.com/@fogantatastoliskolaig

Instagram:
https://www.instagram.com/fogantatastoliskolaig/

Weboldal:
https://fogantatastoliskolaig.hu/kattints

Tanfolyam oldal:
https://tanfolyam.fogantatastoliskolaig.hu/

E-mail: hello@fogantatastoliskolaig.hu

Tel.: +36/70/211-35-17

hello@fogantatastoliskolaig.hu
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